
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

OFERTA DODATKOWA ZAJĘĆ   
 

GRUDZIEŃ  
04 grudnia /poniedziałek/ godz. 15:00-17:00  
Warsztaty obsługi komputera  
/zajęcia na własnych komputerach/  
/Sala 11 ul. 11 Listopada 13/ 
  
06 grudnia /środa/ godz.. 14:30-15:30  
Warsztaty kompetencji społecznych oraz rozwoju osobistego  
/Aula KCK ul. 11 Listopada 13/  
 
07 grudnia /czwartek/ - godz. 15:00-17:00  
Obsługa smartfona  
/Aula KCK ul. 11 Listopada 13/  
 
11 grudnia /poniedziałek/ godz. 15:00-17:00  
Warsztaty obsługi komputera  
/zajęcia na własnych komputerach/  
/Sala 11 ul. 11 Listopada 13/  
 
12 grudnia - godz. 13:00-15:00  
Warsztaty kreatywne  
/pracownia kreatywna ul. 11 Listopada 13/  
 
13 grudnia - godz. 13:30-15:00  
Debata społeczna - bezpieczeństwo seniorów Komenda 
Powiatowa Policji w Kwidzynie  
/Aula KCK ul. 11 Listopada 13/  
 
14 grudnia /czwartek/ - godz. 15:00-17:00  
Obsługa smartfona  
/Aula KCK ul. 11 Listopada 13 

STYCZEŃ  

10 stycznia /środa/ godz. 14:30-15:30 
Warsztaty kompetencji społecznych oraz rozwoju osobistego  
/Aula KCK ul. 11 Listopada 13/  
 
15 stycznia /poniedziałek/ - godz.. 13:00-15:00  
Warsztaty kreatywne  
/pracownia kreatywna ul. 11 Listopada 13/  
 
12 stycznia /piątek/ - godz. 17:00  
KARNAWAŁOWE KARAOKE 
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DODATKOWO:  

 WYJAZDY DO TEATRU, FILHARMONII NA WIDOWISKA MUZYCZNE I SPEKTAKLE  

 MOŻLIWOŚĆ KORZYSTANIA Z “KĄCIKA SENIORA” /GRY TOWARZYSKIE, ROZMOWY, WSPÓLNA KAWA/  

“OBUDŹ SIĘ W KINIE” - PORANNE SEANSE DLA WSZYSTKICH GODZ. 10:30  

 KONSULTACJE Z DIETETYKIEM I KOSMETYCZKĄ  

ZAJĘCIA MALARSKIE  

 SENIOR BEZPIECZNYM KLIENTEM  

WYKŁADY Z LEKARZEM MEDYCYNY  

 ZAJĘCIA KULINARNE /WYPIEKANIE PIERNIKÓW Z WNUKAMI ORAZ RÓŻE KARNAWAŁOWE  

DZIEŃ BABCI I DZIADKA /ZABAWA KREATYWNA Z WNUKAMI/  

 SPOTKANIA Z CYKLU Z ŻYCIA WZIĘTE  

 SPOTKANIA Z INNYMI PRZEDSTAWICIELAMI UTW /W TYM WYJAZDOWE/  

 SPACERY HISTORYCZNE “MIASTO SZUKA CIĘ”  

/SPOTKANIA BĘDĄ ODBYWAŁY SIĘ RAZ NA KWARTAŁ/ 
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